COMUNICADO DE PRENSA

Guatemala, 22 de julio de 2026

GREAVI lanza +Proteina Guatemala,
campana nacional de educacion
nutricional sobre el valor del huevo
y el pollo en la dieta guatemalteca

En el marco del Dia Nacional de la Avicultura (DINA), la Gremial de Avicultores de Guatemala
(GREAVI), adscrita a la Camara de Industria de Guatemala, presentd hoy +Proteina Guatemala,
una campana nacional de educacion nutricional que busca ensefar a las familias guatemaltecas
por qué la proteina es esencial en la alimentacion diaria y cdmo el huevo y el pollo son sus fuentes

mas accesibles.

Guatemala enfrenta una de las tasas mas altas de desnutricion crénica infantil del continente. Gran
parte de la poblacion no tiene informacion clara sobre qué es la proteina ni por qué es fundamental
en el crecimiento y desarrollo de los nifos. Existe un recurso disponible en casi todas las mesas del

pais: el huevo y el pollo. GREAVI impulsa este movimiento para cerrar esa brecha de conocimiento.

+Proteina Guatemala es un movimiento que educa a los guatemaltecos sobre por qué todos
necesitamos mas proteina. La respuesta, la mas buena, ya la tienen enfrente: mas huevo y mas
pollo. Es educacidn. Es conversacion con las familias de Guatemala sobre algo que ya tienen en

la mesa.

"La proteina son los blogues de construccion de tu cuerpo, lo que le ayuda a crecer y
mantenerse saludable. El huevo y el pollo son de las fuentes de proteina mas completas
y accesibles en Guatemala, lo que lo convierte en una manera facil para nutrir a toda

la familia."

MSc. Belén Giron — Nutricionista



"Creemos que ensefarle a Guatemala el valor real de la proteina, y que el huevo y el pollo
son de las formas mas accesibles de tenerla en la mesa, puede hacer una diferencia

concreta en como se alimentan las familias del pais."

Mario Avalos, presidente de la GREAVI

+Proteina Guatemala cuenta con presencia digital a través de redes sociales con el usuario
@masproteinaguatemala y del sitio web masproteinaguatemala.com. En su sitio web, el publico
podra acceder a contenido educativo, recetas, una calculadora de proteina personalizada (que
muestra cuanta proteina necesita segliin su edad y actividad, y como cubrirla con huevo y pollo), y

herramientas practicas sobre nutricion.

ACERCA DE GREAVI

La Gremial de Avicultores de Guatemala (GREAVI), adscrita a la Camara de Industria de
Guatemala, agrupa a los principales productores de huevo y pollo del pais y representa los

intereses de la industria avicola guatemalteca.
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